
Veranstaltungen 2012 
 

 Datum Lauf Ort M HM 10 
km 

5 
km 

K-
lauf 

Sonst
iges 

Ultra 

22.01. 1. Crosslauf Altötting     x 7,6  

Ja
nu

ar
 

08.01. Winterlaufserie München      15  

05.02. Thermen-Marathon Bad Füssing x x x     

F
eb

ru
ar 

19.02. Winterlaufserie München      20  

04.03.  Öger Marathon Antalya x x x     

10.03. 2. Crosslauf Unterneukirchen     x 8,4  

17.03. 6-h-Lauf Nürnberg       x 

24.03. Volkslauf Forstenried  x x     

24.03. 3. Crosslauf Neumarkt St. Veit     x 7,7  

25.03. 6-h-Lauf Ottobrunn       x 

25.03. Berta-Hummel-Lauf Massing     x 8  

M
är

z 

31.03. Stampfl Berglauf Au am Inn      4,2  

01.04. Halbmarathon Bad Endorf  x      

15.04. Vienna City M Wien x x      

15.04. Halbmarathon Waging  x x x x   

22.04. Wasserburger Lauf Wasserburg     x 9,3  

29.04. Weko HM Pfarrkirchen  x   x 11  

29.04. Metrogroup M Düsseldorf x        

A
pr

il 

29.04. Marathon Hamburg x       

06.05. Amref-Marathon Salzburg x x      

06.05. Halbmarathon München  x x x    

12.05. Rennsteiglauf Schmiedefeld x x      72,7 

20.05. Schliersee-Lauf Schliersee  x    7,5  

M
ai

 

20.05. Hochgernlauf Unterwössen      7,5  

03.06. Mondsee HM Mondsee  x    Sta  

06./07.06. 24 Std. Lauf München      Sta x 

17.06. Alleelauf Mettenheim   x x x   

22./23.06. Ulmer Laufnacht Ulm      Sta 100 

24.06. Dultlauf Altötting   x  x 3,2  

Ju
ni

 

24.06. Sport Scheck Lauf München   x x x    

07.07. Attler Lauf Attel   x x x   

08.07. Marktlauf Velden     x 4,8  

13.07. Lauf 10 Finale Wolnzach  x    6  

21./22.07. Königsschlösser M Füssen x x x     

Ju
li 

28.07. Schlosslauf Schwindegg    5,2 2,1 11,9  

15.08. Brünnsteinlauf Oberaudorf      8,5  

25.08. Rupertusthermen Bad Reichenhall  x x x x   

A
ug

us
t 

25.08. Karwendellauf Scharnitz       52 
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 Datum Lauf Ort M HM 10 
km 

5 
km 

K-
lauf 

Sonst
iges Ultra 

02.09. Achenseelauf Pertisau/I      23,2  
02.09. OMV-HM Altötting  x    6  
08.09. Jungfrau Marathon Interlaken (SUI) x       
16.09. free and out Ampfing  x   x 7  
22.09. Wörthersee-Trail Klagenfurt       57 
22.09. 4. Crosslauf Marktl     x 8,5  
23.09. Stadtlauf Erding   x  x 2,5  
29.09. Volkslauf Marzling   x x    
30.09. Marathon Berlin x       

S
ep

te
m

be
r 

30.09. Hochfelln Berglauf Bergen      8,9  

03.10. Forstlauf Anzing   x x    

06.10. DM 100 Kilometer Hanau       100 
07.10. Stadtlauf Waldkraiburg   x  x 3,3  
14.10. Marathon München x x x     
14.10. Stadtlauf Dorfen   x x x 1,5  
20.10. Simseelauf Riedering  x      
21.10. Wolfgangseelauf St. Wolfgang   x x  27  
27.10. Schwäbische Alb M Schwäb. Gmünd        50 
27.10. 5. Crosslauf Burgkirchen     x 6,6  
28.10. Marathon Frankfurt x       

O
kt

ob
er

 

28.10. Hochplatten Berglauf Marquartstein     x 4,6  

04.11. Höglwörther See Teisendorf       13  

10.11. Alzauenlauf Trostberg   x  x 2,6  

N
ov

em
be

r 

17.11. 6. Crosslauf Schwindegg     x 8,5  

01.12. Winterlaufserie München   x     
15.12. 6. Teamlauf Schwindegg      3,5  
30.12. Vorsilvesterlauf Aschau    x    
31.12. Silvesterlauf München   x   2  D

ez
em

b
er

 

31.12. Silvesterlauf Dorfen      7,7  
 

 
Die oben aufgeführten Lauftermine stellen natürlich nur eine kleine Auswahl aus der Vielzahl der 
Laufveranstaltungen dar. Aufgelistet sind insbesondere interessante Läufe, an denen wir schon mehrfach 
teilgenommen haben. 
 

Läufe, die farblich markiert sind, sind dabei besonders empfehlenswert. Hier bieten die Laufveranstalter 
zumeist unterschiedliche Streckenlängen an, damit ist für jeden (insbesondere auch für die Kinder/Jugend 
(Spalte ‚K’) eine passende Strecke dabei. Bei diesen Läufen ist beabsichtigt, dass wir mit einer möglichst 
großen Teilnehmerzahl antreten. 
 

Eine detaillierte Übersicht mit vielen Laufterminen sowie den zugehörigen Links ist in der Bayerischen 
Laufzeitung enthalten. Alle bayerischen Lauftermine sind im BLV-Laufkalender nachzulesen.  


